VEILIGHEIDSGIDS VOOR NIET-RESIDENTIELE WISPER-CURSUSSEN

Om ervoor te zorgen dat jouw cursus in een fijne sfeer én onder de meest veilige omstandigheden kan verlopen,
hebben we bij WISPER de nodige voorzorgen en maatregelen genomen. Bedankt om vooraf deze gids te lezen en alle
richtlijnen goed op te volgen!

[ —

Deze gids werd gelipdatet op dinsdag 13 oktober 2020. Zoals je weet, zijn de coronacrisis en de aanpak ervan
voortdurend in ontwikkeling. Kijk dus altijd op www.wisper.be/corona voor de laatste updates!

Aan de basis van deze gids liggen een gedetailleerde risico-analyse en een uitgebreid draaiboek.

Heb je nog vragen? Bezorgdheden? Wil je graag onze risico-analyse of draaiboek inkijken? Stuur dan gerust een
mailtje naar saskia@wisper.be of sophie@wisper.be

/ WEES SOLIDAIR, VOOR JEZELF EN ANDEREN:

- kom niet naar de cursus als jij (of iemand waarmee je samenwoont) binnen de 7 dagen voor de start van de
cursus ziek bent geweest

- maak (samen met je arts) een weloverwogen keuze wanneer je behoort tot een risicogroep (ernstige
obesitas, chronische hart- en vaat-, long- of nieraandoeningen, gedaalde immuniteit, type 2 diabetes, 65+)

/ DIT BRENG JE ZELF MEE:

- je eigen, gevulde drinkfles en evt. snacks of lunch (denk eraan dat koelkast, bestek, borden etc. tijdelijk niet
beschikbaar zijn)

- je eigen mondkapje en een busje ontsmettende gel

- een extra trui, jas, sjaal ... (om maximaal te ventileren zetten we de ramen en deuren van de cursusruimtes

immers zoveel mogelijk open)
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/ STANDAARDREGELS VOOR ELKE CURSUS:

- kom op tijd om ‘samenscholingen’ aan het onthaal te vermijden

- houd minstens 1,5m afstand van elkaar

- draag je mondkapje wanneer je onvoldoende afstand kan houden en wanneer je je van en naar de
cursusruimte begeeft

- was regelmatig je handen en/of ontsmet ze

- gebruik zoveel mogelijk je eigen materiaal en ontsmet gedeeld materiaal en contactoppervlakken voor elk
gebruik

- respecteer de maximumcapaciteit van elke ruimte

- maak geen gebruik van douches en kleedkamers

/ BUKOMENDE REGELS VOOR DE CURSUSSEN MUZIEK:
- als je in dezelfde richting zingt of een blaasinstrument bespeelt, volstaat 1,5m afstand tot elkaar
- als je naar elkaars richting zingt of een blaasinstrument bespeelt: houd 3m afstand tot elkaar of draag een
mondkapje

/ NA DE CURSUS:

- als je ziek wordt binnen de 14 dagen na afloop van de cursus, laat het ons dan weten via saskia@wisper.be
of sophie@wisper.be

/ DIT DOET WISPER:

- we spreiden onze cursussen over zoveel mogelijk locaties en tijdstippen
- we verlagen het maximum aantal deelnemers per cursus waar nodig

- alle lokalen werden heringericht om afstand te garanderen en contactopperviakken te minimaliseren
- we zien toe op maximale ventilatie van de binnenruimtes
- we voorzien ontsmettingsmiddel en handgel in de ruimtes

- elke ruimte wordt regelmatig grondig gereinigd en ontsmet
- elke cursus heeft een veiligheidscoérdinator die dubbelcheckt of alles veilig kan verlopen
- we registreren op elke sessie de aanwezigheden. Wordt er na afloop van een cursus een besmetting

vastgesteld, dan worden alle deelnemers conform de GDPR-richtlijnen ingelicht en wordt indien nodig de
contact tracing procedure opgestart.
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